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スカパー! はスカパー! ４K 総合で毎回異なる女性ナビゲーターが、忙しい毎日を過ごす地を離れい
つもと違う空の下で人々や文化に出会い、新たな自分を発見。自分を見つめ直していくトラベルドキュ
メンタリー番組『MY FAVORITE PLACE ～自分を発見、みつめ直す旅～』をレギュラー放送していま
す。9月 23日（土・祝）はナビゲーターに NGT48北原里英さんを迎え、＃13 ～新潟・佐渡島編～を
放送します。

今回の舞台は「新潟・佐渡島」。今回の旅人は、先日
NGT48の卒業を発表したばかりの北原里英さん。
AKB48で活躍した北原さんが現在NGT48として活躍し
ている新潟の地を今回の“Favorite”に選び旅をしまし
た。 
これまでに数度訪れている佐渡島へ１人旅。旅を通し、
佐渡島の魅力をお伝えします。「素晴らしい場所です」と
その魅力を熱く語るほど、大好きな場所・新潟で魅せる
北原さんの笑顔いっぱいの1時間です。 

さらに、9月1日（金）より、これまで放送された作品についても再放送いたします。うじきつよしさ
んのナレーションに導かれ、メディアでは見られない本当の姿を、ナビゲーターと同じ目線で綴る『MY 
FAVORITE PLACE ～自分を発見、みつめ直す旅～』彼女たちの等身大の素顔と、各地の魅力を4K高画
質でぜひお楽しみください。 

放送スケジュール ※下記以外の放送日については公式 HPでご確認ください。 
放送日時 タイトル ナビゲーター

9月 1日（金）前 10時～前 11時 #1 ロンドン編① 平井理央 

9月 2日（土）前 10時～前 11時 #2 ロンドン編② 平井理央 

9月 1日（金）後 8時～後 9時 #3 ニューヨーク編① 広瀬アリス 

9月 3日（日）後 8時～後 9時 #4 ニューヨーク編② 広瀬アリス 

9月 18日（月・祝）深 0時～深 1時 #5 台湾編 安倍なつみ 

9月 14日（木）深 0時～深 1時 #6 沖縄編 大家志津香 

9月 7日（木）後 6時～後 7時 #7 屋久島編 夏帆 

9月 3日（日）後 2時～後 3時 #8 長崎編 川島海荷 

10月放送 #9 小樽編 倉持明日香 

9月 11日（月）後 1時～後 2時 #10 小豆島編 小芝風花 

9月 9日（土）後 10時～後 11時 #11 島根編 本仮屋ユイカ 

9月 5日（火）前 10時～前 11時 #12 沖縄編 三吉彩花 

News Release
女性ナビゲーターが、自分を見つめ直していくトラベルドキュメンタリー 
『MY FAVORITE PLACE ～自分を発見、みつめ直す旅～』 

【＃13 ～新潟・佐渡島編～】 

ナビゲーターに NGT48北原里英
9月23日（土・祝）午後 10時よりスカパー! ４K総合で放送 

9月1日（金）より過去作品＃1～12も放送 



リリース情報は、こちらのサイトにも掲載されております。「スカパー! エンタメ情報館」 http://blogs.skyperfectv.co.jp

≪放送概要≫ ※放送日時は変更になる場合がございます。 
タイトル ：MY FAVORITE PLACE ～自分を発見、みつめ直す旅～ ＃13
放送日時 ：2017年 9月 23日（土・祝）後 10時 00分～後 11時 00分他
ナレーター：うじきつよし
出演者  ：北原里英（NGT48）
チャンネル：スカパー! ４K総合（プレミアムサービス 596）
視聴方法 ：スカパー! のチャンネルまたはパック・セット等のご契約者は無料でご視聴いただけます。

※４K放送をご視聴いただくには４K対応受信機器とプレミアムサービスへのご加入が必要となります。

視聴方法の詳細は、スカパー! ４K公式サイト（https://www.skyperfectv.co.jp/4k/）をご確認ください。

公式サイト：https://www.skyperfectv.co.jp/4k/ 
https://ja-jp.facebook.com/4k.my.favorite.place/ 
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